
西部支部コーチングアカデミー 
 

西部支部では、下記の２本立てで指導者講習会を行います。 

 

１）トレーニングメニューを増やす為の講習会 

目 的：種別を越えて、４種年代指導の重要性を再認識する。 

４回の講習会を通じ、子どもたちのボールに触れる回数が増加する設定を思考し、

メニューの幅を拡げる。 

方 法：（１）グループディスカッション 

テーマとグランドの広さ、人数が決まった中で、どんな反復練習があるかを思

考し、グループで書き出す。 

（２）実際に、子どもたちに講師がトレーニングを行うのを観察し、よりよい方

法を探る。 

対 象：小学３年生と小学６年生 

小学３年生→判断なしの反復⇔小学６年生→判断のある反復 

日 程：全４回（９月から１２月の第２土曜日、18：00～21：00） 

     

受講料：２０００円 

会 場：第１回はオイスカ高校人工芝 G（２回目以降は調整中） 

定 員：７０名（先着順） 

 

２）コーチの資質向上の為の講習会 

目 的：指導実践を通して、自分の指導を見直し、コーチングの質を向上させる。 

方 法：（１）少人数の講習会とし、U１０トレセン参加のアシスタントコーチ４名、４種

からはトレセンに関わるコーチ、４種以外からは希望者を募り、指導実践と振

り返りを行う。 

（２）選手役は指導者で行う。 

（３）４回の講習会中、１人２回の指導実践を行う。 

日 程：全４回（９月から１２月の第４土曜日、18：00～21：00） 

受講料：２０００円 

会 場：第１回はオイスカ高校（２回目以降は調整中） 

定 員：２４名 

 

その他：１）２）共に当日、受講料を集金致します。 

１）２）共に、２回目以降の欠席があった場合、受講料の返金は致しかねますの

でご了承下さい。 

    １）２）共に、保険に関しては各自ご加入をお願い致します。 

    講習会中は、応急処置のみになります。 



西部支部コーチングアカデミー 
 

申込方法：申し込み用紙をご記入の上、下記までメールにて送付をお願い致します。 

     参加が決定致しましたら、申し込み用紙を送付していただいたメールアドレス

にご連絡致します。  

 

申込期限：８月２４日  

 

申込先：①天竜川より西にお住まいの方  

 

    担当：磯部 聡（４種技術委員長） 

    メール：gijyutu@sfa-west.com 

 

②天竜川より東にお住まいの方 

 

担当：寺田 義則（４種技術副委員長） 

メール：gijyutufuku3@sfa-west.com  
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送付先： 天竜川より西にお住まいの方

　 磯部　聡：gijyutu@sfa-west.com

天竜川より東にお住まいの方

寺田義則：gijyutufuku@sfa-west.com

ご質問等ありましたら、下記までご連絡下さい。

西部支部指導者養成委員長　村松大介
090-2343-2616
muramatsu@ssu.ac.jp

参加希望コース：

所属チーム：

PCメールアドレス：

西部地区コーチングアカデミー申し込み用紙

氏名：

住所：〒

自宅電話番号：

緊急連絡先（携帯）：




